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&DQFHU�FRORUHFWDO���OH�U{OH�FHQWUDO�GX�IHU�GDQV�OD�YLDQGH�URXJH
Le lien entre alimentation et risque de cancer du côlon est 
maintenant bien établi au niveau international : selon 
l'épidémiologie, près de 15 % de ce cancer seraient 
DWWULEXDEOHV�j�XQH�FRQVRPPDWLRQ�H[FHVVLYH�GH�YLDQGH�
URXJH�HW�GH�FKDUFXWHULH��$¿Q�GH�PLHX[�FRPSUHQGUH�HW�
prévenir ce risque, des chercheurs de l’Inra, en collaboration 
DYHF�O¶(FROH�QDWLRQDOH�YpWpULQDLUH�GH�7RXORXVH�HW�O¶XQLYHUVLWp�
de Reading en Angleterre, ont exploré les mécanismes 
possibles de ces associations. Ils ont montré que le fer 

héminique1 de la viande rouge est le principal facteur en cause dans la promotion du cancer du côlon. 
'H�SOXV��LOV�H[SOLTXHQW�FHW�HIIHW�YLD�XQH�UpDFWLRQ�GH�FH�IHU�DYHF�GHV�OLSLGHV�DOLPHQWDLUHV�DERXWLVVDQW�j�
la formation de composés fortement toxiques pour les cellules épithéliales coliques. De tels résultats 
YRQW�SHUPHWWUH�G¶DI¿QHU�OHV�UHFRPPDQGDWLRQV�DOLPHQWDLUHV�D¿Q�GH�Gp¿QLU�XQH�VWUDWpJLH�GH�SUpYHQWLRQ�
QXWULWLRQQHOOH�HI¿FDFH��

/H�FDQFHU�FRORUHFWDO�HVW�OH�WURLVLqPH�W\SH�GH�FDQFHU�OH�SOXV�UpSDQGX�GDQV�OH�PRQGH��2Q�FRQVLGqUH�TXH�OH�
ULVTXH�GH�VXUYHQXH�G¶XQ�FDQFHU�FRORUHFWDO�DXJPHQWH�GH����j������DYHF�XQH�FRQVRPPDWLRQ�H[FHVVLYH�GH�
YLDQGH�URXJH�HW�GH�FKDUFXWHULH��F¶HVW�j�GLUH�SOXV�GH�����JUDPPHV�SDU�VHPDLQH���3OXVLHXUV�FRPSRVpV�VRQW�
tenus pour responsables de cet effet : le fer héminique1��OHV�DPLQHV�KpWpURF\FOLTXHV�TXL�VRQW�OLpHV�DX�PRGH�
GH�FXLVVRQ�HW�OHV�FRPSRVpV�1�QLWURVpV�HQGRJqQHV��&HSHQGDQW��OHXU�FRQWULEXWLRQ�UHODWLYH�pWDLW�MXVTXH�Oj�
inconnue.

/HV�FKHUFKHXUV�GH�O¶,QUD��HQ�FROODERUDWLRQ�DYHF�O¶(FROH�QDWLRQDOH�YpWpULQDLUH�GH�7RXORXVH�HW�O¶XQLYHUVLWp�DQJODLVH�
GH�5HDGLQJ��RQW�FKHUFKp�G¶DERUG�j�LGHQWL¿HU�OH�SULQFLSDO�IDFWHXU�HQ�FDXVH�GDQV�O¶HIIHW�SURPRWHXU�GX�FDQFHU�
FRORUHFWDO�PDLV�pJDOHPHQW�j�SURSRVHU�XQ�PpFDQLVPH�G¶DFWLRQ��/D�QRXYHDXWp�GH�OHXUV�WUDYDX[�UpVLGH�GDQV�OH�
IDLW�TX¶LOV�RQW��SRXU�OD�SUHPLqUH�IRLV��WUDYDLOOp�j�GHV�GRVHV�QXWULWLRQQHOOHV�HW�pWXGLp�VLPXOWDQpPHQW�O¶HIIHW�GHV�
WURLV�DJHQWV�LQFULPLQpV�GDQV�OD�SURPRWLRQ�GX�FDQFHU��$LQVL��JUkFH�j�O¶DVVRFLDWLRQ�GH�GHX[�PRGqOHV�DQLPDX[�
HW�GHX[�PRGqOHV�FHOOXODLUHV��OHV�VFLHQWL¿TXHV�VRQW�SDUYHQXV�j�GpWHUPLQHU�O¶LPSRUWDQFH�UHODWLYH�GX�IHU�KpPLQLTXH�
�VRXV�IRUPH�G¶KpPRJORELQH���GHV�DPLQHV�KpWpURF\FOLTXHV�HW�GHV�FRPSRVpV�1�QLWURVpV�

*UkFH�DX�SURWRFROH�H[SpULPHQWDO�FKRLVL��OHV�FKHUFKHXUV�RQW�PLV�HQ�pYLGHQFH�TX¶j�GHV�GRVHV�QXWULWLRQQHOOHV��
VHXO�OH�IDFWHXU�IHU�KpPLQLTXH�DSSRUWp�VRXV�IRUPH�G¶KpPRJORELQH�HVW�DVVRFLp�j�O¶DXJPHQWDWLRQ�GX�ULVTXH�GH�
SURPRWLRQ�GX�FDQFHU�GDQV�FHV�PRGqOHV�DQLPDX[��VDQV�DXFXQH�LQWHUDFWLRQ�DYHF�OHV�DXWUHV�IDFWHXUV�DOLPHQWDLUHV�
WHVWpV��(Q�HIIHW��VHXO�OH�IHU�KpPLQLTXH�D�DXJPHQWp�OH�QRPEUH�GH�OpVLRQV�SUpFDQFpUHXVHV�FKH]�OH�UDW�VDQV�HIIHW�
DGGLWLI�QL�V\QHUJLTXH�GHV�DPLQHV�KpWpURF\FOLTXHV�DOLPHQWDLUHV�RX�GHV�FRPSRVpV�1�QLWURVpV��3DU�DLOOHXUV��OHV�
chercheurs ont observé in vitro que l'eau fécale2 des rats ayant reçu le régime enrichi en fer héminique était 

ULFKH�HQ�DOGpK\GHV��FRPSRVpV�LVVXV�G¶XQH�UpDFWLRQ�GH�SHUR[\GDWLRQ�GHV�OLSLGHV�DOLPHQWDLUHV�SDU�OH�IHU���2U��
cette eau fécale était cytotoxique pour les cellules coliques normales mais pas pour les cellules précancéreuses. 

/HV�FKHUFKHXUV�RQW�DLQVL�SURSRVp�TXH�FHWWH�DGDSWDWLRQ�GHV�FHOOXOHV�SUpFDQFpUHXVHV�DX[�HDX[�IpFDOHV�ULFKHV�
en aldéhydes pourrait expliquer pourquoi la consommation de fer héminique augmente la promotion du cancer 

GX�F{ORQ��'H�SOXV��FHV�DOGpK\GHV�Q¶pWDLHQW�JpQRWR[LTXHV�TXH�SRXU�OHV�FHOOXOHV�QRUPDOHV��FH�TXL�SHUPHW�GH�
SURSRVHU�O¶K\SRWKqVH�G¶XQ�HIIHW�LQLWLDWHXU�VXU�OD�FDUFLQRJHQqVH��/¶HIIHW�JpQRWR[LTXH�D�pJDOHPHQW�pWp�REVHUYp�
GDQV�OD�PXTXHXVH�GX�F{ORQ�GHV�VRXULV�D\DQW�UHoX�OH�UpJLPH�ULFKH�HQ�IHU�KpPLQLTXH��

1/H�IHU�KpPLQLTXH�HVW�SUpVHQW�GDQV�O
KpPRJORELQH�HW�OD�P\RJORELQH�F
HVW�j�GLUH�GDQV�OH�VDQJ�HW�OHV�PXVFOHV�GH�OD�YLDQGH��(OOH�HQ�FRQWLHQW�HQYLURQ�
������4XDQW�DX�IHU�QRQ�KpPLQLTXH��LO�VH�WURXYH�GDQV�WRXV�OHV�DXWUHV�DOLPHQWV���YpJpWDX[��°XIV�HW�SURGXLWV�ODLWLHUV�
2la partie aqueuse et biodisponible des fécès
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Ingérer du calcium pour prévenir le cancer du côlon

(Q�������OD�PrPH�pTXLSH�GH�FKHUFKHXUV�GH�O¶,QUD��DYDLW�pWXGLp�OHV�HIIHWV�GX�FDOFLXP�HW�GH�O¶Į�WRFRSKpURO��OD�YLWDPLQH�(��VXU�GHV�DQLPDX[�
HW�VXU�GHV�YRORQWDLUHV�VDLQV��5pVXOWDW���O¶DMRXW�GH�FDOFLXP�j�XQ�UpJLPH�ULFKH�HQ�YLDQGH�WUDQVIRUPpH�RX�G¶Į�WRFRSKpURO�GLUHFWHPHQW�GDQV�OD�
YLDQGH�WUDQVIRUPpH�GLPLQXH�OH�ULVTXH�GH�FDQFHU�GX�F{ORQ�
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&RQWDFW�VFLHQWL¿TXH
)DEULFH�3LHUUH
7HO�������������������IDEULFH�SLHUUH#WRXORXVH�LQUD�IU�

Unité de recherche Toxicologie alimentaire

'pSDUWHPHQW�VFLHQWL¿TXH�$OLPHQWDWLRQ�KXPDLQH
Centre Inra de Toulouse Midi-Pyrénées

&HV�WUDYDX[�PHQpV�FKH]�O¶DQLPDO�HW�GDQV�GHV�PRGqOHV�FHOOXODLUHV�in vitro�UpYqOHQW�GRQF�OH�U{OH�FHQWUDO�GX�IHU�
KpPLQLTXH�GDQV�OD�SURPRWLRQ�GX�FDQFHU�GX�F{ORQ�SDU�OHV�YLDQGHV�URXJHV�HW�WUDQVIRUPpHV��,OV�VXJJqUHQW�
également que le fer héminique pourrait initier la carcinogenèse via la peroxydation lipidique. De tels résultats 

YRQW�SHUPHWWUH�G¶DI¿QHU�OHV�UHFRPPDQGDWLRQV�QXWULWLRQQHOOHV�HW�GH�PHWWUH�HQ�SODFH�XQH�VWUDWpJLH�GH�SUpYHQWLRQ�
QXWULWLRQQHOOH�GH�FH�ULVTXH���SDU�H[HPSOH�YLD�O¶HQULFKLVVHPHQW�GHV�YLDQGHV�WUDQVIRUPpHV�HQ�DQWLR[\GDQW�SRXU�
limiter la formation des aldéhydes.


